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Poznaj swoje S

prawa

Ten zeszyt
nalezy do:

Prawa dziecka.
O co w nich chodzi?
Jak mozesz z nich
korzystac?

—>

Czy Twoja
mama moze
zagladac Ci
do telefonu?

—>

Czy robienie
zdjec jest
wtasciwe?

=

Powody, dla
ktorych masz
prawo jes¢
warzywa.

9

Czy masz
‘ prawo
dostepu do
Playstation?



Czym s3a prawa
dziecka?

Jako dziecko masz prawo zdrowo i bezpiecznie rosngc. Co jest Ci do
tego potrzebne? W pierwszej kolejnosci — wysokiej jakosci zywnos¢
i troskliwa opieka. A czy ogladanie telewizji tez jest niezbedne?
Wszystko, czego naprawde potrzebujesz, zawarte jest w prawach
dziecka. Ten zeszyt Cie ich nauczy!

[ >}
Co lubie?
Oczywiscie mito bytoby mie¢

. , | L |
najnowszy model telefonu, moéc o0
kazdego dnia jes¢ lody czy wyjezdzac
szes$¢ razy w roku na wakacje. | v
A4

Zastanow sie nad tym, co sprawia, ze
czujesz sie szczesliwa/szczesliwy.
Wybierz trzy rzeczy, ktdre Cie
uszczesliwiaja. Umiesé ich nazwy

w ramkach.
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Czego potrzebuje?

Istnieja rzeczy, ktérych
naprawde potrzebujesz i sa
one bardzo wazne.
Przyktadowo - mozliwos¢
ksztalcenia, abys mogta/
mogt sie rozwijac i zadba¢

0 swoja przysziosé. Musisz
takze zdrowo sie odzywiaé,
aby nie chorowaé. Jak
myslisz, jakie sa inne
niezbedne elementy, ktérych
takze naprawde potrzebujesz
do dobrego zycia? Wskaz trzy
takie rzeczy.

Cwiczenie 3.

o)

02)

03)

To jest Swietne, ale czego naprawde potrzebujesz?

Sa rzeczy swietne, o ktorych marzysz, sa tez takie, ktérych naprawde potrzebujesz! Spréobuj
odréznic¢ rzeczy przyjemne, od tych, ktore sa niezbedne do prawidiowego rozwoju i zapewnienia
dzieciom bezpieczenstwa. Zaznacz na ponizszej liscie to, co kazde dziecko powinno mieé

zapewnhnione.

4 O
Buty w odpowiednim rozmiarze

Duze t6zko

Chrupki lub popcorn

Kilka wyjazdow
w trakcie roku szkolnego

Wiasne zdanie (i mozliwosé
podzielenia sie nim)

Witasne wyznanie i religia
(i wolnosé wyboru)

Ochrona przed
dyskryminacja

Dostep do
informacji

O Prywatnos¢é

O Mitosé i uwaga rodzicow

O Ubrania sportowe

O Aktywnosci sportowe

O tozko
O Dobry i zyczliwy nauczyciel

O Dom z conajmniej 4 pokojami

O Dobry przyjaciel



Prawa dziecka

Czego rzeczywiscie potrzebujesz, aby méc zdrowo i bezpiecznie rosnac i sie rozwijac?
Te wszystkie rzeczy nazwano prawami dziecka. Przedstawiono je w specjalnym
dokumencie - Konwencji o prawach dziecka. Dokument ten okresla, jak panstwo ma
chroni¢ dzieci i ich potrzeby. Konwencje o prawach dziecka podpisaty prawie wszystkie
kraje na swiecie, zobowiazujac sie do zagwarantowania praw kazdemu dziecku
- czyli osobom ponizej 18. roku zycia.

( ) Cwiczenie 4.

Przyjrzyj si¢ Konwencji o prawach dziecka. Porownaj przedstawione
w niej prawa dziecka z Twoja lista potrzeb z Cwiczenia 2.

Czy ktores z praw dziecka znajduja sie na Twojej liscie potrzeb?

01 02 03

! ] Cwiczenie 5.

Dlaczego prawa dziecka sa wazne?



Wszystkie dzieci na Swiecie maja takie same prawa.
Przedstawione sg one w dokumencie, nazwanym
Konwencja o prawach dziecka. Prawie wszystkie
kraje podpisaty ten dokument, zobowiazujac sie do
tego, ze zapewnia kazdemu dziecku odpowiednia
opieke i ochrone. Zobowiazanie to dotyczy
policjantéw, sedziow, nauczycieli, rodzicow -
wszystkich dorostych oséb na swiecie, z ktorymi
dziecko ma kontakt!

Ta obietnica brzmi super, ale kto sprawdza, czy
panstwa sie z niej wywiazuja? To rola organizaciji, takich
jak UNICEF. UNICEF stoi na strazy praw dziecka i robi
wszystko, aby kazde dziecko na swiecie byto otoczone
ochrona, opieka, miato zapewniony dostep do pomocy
lekarskiej i byto wystuchane. To dotyczy takze Ciebie!

Niestety, nie zawsze jest tak, jak by¢ powinno.

W kazdym kraju sa dzieci, ktore nie sg traktowane
w odpowiedni sposob. Ich prawa sa naruszane.
Co mozesz zrobic, jesli cos takiego spotka Ciebie
lub Twojego réwiesnika? Na stronie 16. znajdziesz
odpowiedz na to pytanie.

Czy
wiesz, ze...

- Konwencja o prawach dziecka zostata uchwalona w 1989 roku. Konwencje
o prawach dziecka podpisato 196 panstw.

=>» Nie musisz nic zrobi¢, aby otrzymac prawa. Prawa dziecka masz zawsze
i nikt nie moze Ci ich odebrad.

> Wszystkie prawa dziecka sg rownie wazne. Nie ma praw mniej waznych od
innych.

= Dorosli takze maja swoje prawa — nazywane sg prawami cztowieka.

- Konwencja o prawach dziecka zostata opracowana przez Organizacje
Narodoéw Zjednoczonych. To organizacja, do ktére] naleza prawie wszystkie
kraje na swiecie. Wspodlnie wypracowuja rozwigzania wielu problemow.
UNICEF jest czescig ONZ - organizacja dedykowang pomocy dzieciom.
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Cwiczenie 6.

Mozesz nie znac¢ praw

Kazdego dnia
sz irzzlt(;’ys\ll?stoéci masz na kaidym

Zz nimi codziennie do

czynienia. Opisz ponizej krO ku

(lub narysuj), jak t k "
wyglada Twaéj ulubiony e
w tygodniu dzien. Jakie spo y asz SI -
czynnosci wykonujesz

i z jakimi prawami sag Z p rawa m I

one zwigzane?

Plan dnia - krok po kroku

Wybierz swoj ulubiony dzien w tygodniu.

— T\

Po kolei wypisz lub narysuj
czynnosci, ktére

wykonujesz w trakcie dnia.

=>» Przykiad: Wstaje z tozka - pije wode -
gram w pitke - skacze w katuzy -
ide na zakupy z rodzicami -
ktade sie spac.

=) Teraz spéjrz na prawa dziecka
zawarte w Konwenciji.

_) Postaraj sie potaczy¢ co najmniej
cztery czynnosci z prawami dziecka.

9 Jesli nie mozesz, wybierz inne dziatanie.
Dla przyktadu mozesz zamienié
czynnos¢é ,skacze w katuzy”na
~pisze wiadomos¢ do kolezanki”.

9 Udato sie? Teraz czas na komiks!
Na nastepnej stronie stworz
ilustracje do kazdej z szesciu wybranych
przez Ciebie czynnosci.

®© 6 66 66 6 6



Z ktorym prawem dziecka wiaze sie ta
czynnosc?

Z ktorym prawem dziecka wiaze sie ta
czynnosc?

Z ktorym prawem dziecka wiaze sie ta
czynnosg¢?

Z ktorym prawem dziecka wiaze sie ta
czynnos¢?

Z ktorym prawem dziecka wiaze sie ta
czynnosc¢?

Z ktorym prawem dziecka wiaze sie ta
czynnos¢?




Cwiczenie 7.

|
M Oj e Przyjrzyj sie plakatowi o prawach

dziecka. Przedstawia on wszystkie

prawa (artykuty) zawarte w Konwencji
p r a W a o prawach dziecka.
Wybierz trzy prawa, ktore sa dla Ciebie

TW Oj e .;\Nazniejsze. Ponizej zamies¢ ich nazwy.
prawa

Kazde dziecko ma takie same
prawa. Jednak nie dla @
wszystkich kazde prawo musi
by¢ rownie wazne. Jak
myslisz - z czego moze to Wyijasnij, dlaczego dane prawo jest dla Ciebie
wynikaé? Czy bierzesz pod wazne.
uwage sytuacje innych osob?

@

nnnnnnnnn

Zapisz ponizej prawo, ktore nie ma dla Ciebie
duzego znaczenia lub ktore uwazasz za
niewazne. Wyjasnij, dlaczego tak myslisz.

nnnnnn

nnnnn

ocHRONA PRZED

KONWENCJA
0 PRAWACH DZIECKA




Czy wybrane przez Ciebie nieistotne prawo,
moze byé¢ wazne dla innych dzieci?
Dla ktorych dzieci bedzie one wazne?

Zastanow sie, kiedy prawo, ktore nie miato do
tej pory dla Ciebie znaczenia, moze zaczaé by¢é
dla Ciebie wazne? Czy jestes w stanie
wyobrazi¢ sobie taka sytuacje?

Przyjrzyj sie Konwencji o prawach
dziecka. Wybierz jedno prawo i stworz do
niego ilustracje. Jesli nie chcesz rysowag,
mozesz napisa¢ wierszyk lub hasto, ktore

bedzie zwigzane z wybranym przez
Ciebie prawem dziecka.

Cwiczenie 8.

Masz swoje prawa, ale ma je tez kazde inne
dziecko. Twoj brat, siostra, dziewczynka
mieszkajaca obok i wszystkie dzieci na catym
Swiecie. Czy zawsze o tym pamietasz?

Czy szanujesz prawa innych dzieci?

Zblizaja sie Twoje urodziny i zapraszasz tylko
czes¢ swojej klasy na urodzinowe przyjecie.
Reszta klasy nie jest zaproszona. Czy naruszasz
takim zachowaniem czyjes prawo?

Tak Nie

Dlaczego tak uwazasz?

Podczas zabawy, zabierasz telefon
swojemu koledze i czytasz jego
wiadomosci. Czy uwazasz to za zabawny
zart czy naruszenie jego prawa?

Zabawny Naruszenie
zart Jego prawa

Chtopiec mieszkajacy obok Ciebie mowi

w innym jezyku. Podczas wspoélnej zabawy nie
rozumiesz, co mowi do swojej mamy i uwazasz, ze
powinien postugiwac sie tylko jezykiem polskim, takze
w kontakcie z mama, kiedy wspolnie sie bawicie.
Czy uwazasz, ze takie myslenie jest w porzadku?

Tak Nie



CZ m - est ~__ Prawa dziecka
y l istnieja po to, aby Cie
chronic. Nie zawsze

k fI - kt jest to jednak takie
O n I proste. Zdarza sie,

ze dochodzi do

p raw? konfliktu r:)(:amv\lgd;y
%

Pomiedzy ktérymi prawami dochodzi
tu do konfliktu?

Z kim sie zgadzasz? Z Emilia czy
z Jej mama? Dlaczego?

Konflikt praw
przyktad 1.

Emilia (13):

.Przed péjsciem do t6zka, musze oddaé mamie telefon.
Mama ttumaczy, ze robi to, bo nie chce, zebym ditugo
patrzyta w ekran. Ale ja wiem, ze prawda jest inna —
potajemnie czyta moje wiadomosci. Denerwuje mnie to”.

Mama Emilii:
»~Tak — przyznaje, zagladam do telefonu corki. Ale nie
robie tego, poniewaz jej nie ufam, ale po to, aby ja
chroni¢. Chce mie¢ wiedze, z kim sie kontaktuje
i czy ktos jej nie krzywdzi, wypisujac przykrosci na
jej temat, tak jak byto kilka lat temu”.

Jak Emilia i Jej mama moga rozwiazac te
sytuacje, aby nie narusza¢ zadnego prawa?

Cwiczenie 9.

Czasami zdarza sie, ze nie wszystko idzie
po naszej mysli. Tak sie dzieje np.

w sytuacji, gdy rodzice sie rozwodza
albo rzad zakazuje robienia czegos, co

lubisz. Czy kiedys zdarzylo Ci sie, abys
zauwazyta/zauwazyt konflikt jednego
prawa z innym? Jesli tak, wymien,
pomiedzy ktorymi prawami
dochodzito do konfliktu.




Konflikt
praw
przyktad 2.

Filip (14):

»MO0j tata jest wtascicielem sklepu. Bardzo lubie mu
pomagac po szkole. Kiedy nie jestem w sklepie,
trenuje pitke nozna — naprawde dobrze strzelam do
bramki. Czasami nie mam juz czasu na odrabianie
prac domowych czy spotkania z kolegami. Jednak to
w koncu moj wybor, prawda?"

Co myslisz o decyzji Filipa, aby czas wolny
spedzac¢ wytacznie na graniu w pitke
i pomaganiu tacie w sklepie?

Pomiedzy ktérymi prawami dochodzi do
konfliktu?

Jacek (12): & ——

~Nie mieszkam ze swoimi biologicznymi rodzicami,
ale w rodzinie zastepczej. Moi rodzice nie byli
w stanie sie mna odpowiednio zajaé. Rozumiem to,
ale tesknie za nimi. Chciatbym wréci¢ do swojego
domu, w ktorym miatem swaéj pokdj, a niedaleko
mieszkali moi przyjaciele. Czemu nie moge sam
decydowacé o tym, gdzie mieszkam?”

Co powinien w tej sytuacji zrobi¢
tata Filipa?

Pomiedzy ktorymi prawami
dochodzi do konfliktu?

! Konflikt

praw

Czy Jacek moze by¢ przydzielony do rodziny
zastepczej - nawet, gdy tego nie chce?

przyktad 3.




' Co by bylo, jesli mogIabys/mo ywicie decydowaé
- o swoich pra rach?
Pewnie zabawa trwataby nleprzerWanle zarowno
w ;




ra

Cwiczenie 10.
) Prawa w domu

Spac caly dzien albo jes¢ tylko to, na co
masz ochote — myslisz, ze takie masz
prawo. A tak na powaznie - jakie wtasne
prawa chciatabys/chciatbys wprowadzi¢
do swojego zycia domowego?

Prawa w szkole

Prace plastyczne zamiast zadan

z matematyki? Koniec lekcji najpozniej

0 13:00? Pomysl, jakie prawa chciatabys/

chciatbys wprowadzié¢ do zycia szkolnego?

W szkole chciatabym/chciatbym mieé prawo:

Dobry pomyst?

A moze nie...

Wymyslone prawa sprawityby, ze zycie
bytoby ciekawsze, jednak zastanow sie,
z czym by sie to wiazato.

Wybierz jedno wymyslone przez
Ciebie szkolne prawo i odpowiedz na
ponizsze pytania.

Co musiatby zrobi¢ nauczyciel, abys$
mogta/maogt mie¢ takie prawo?

Jak wygladatby caty dzien w szkole,
jesli miatabys/miatbys to prawo?

Co oznaczatoby to dla catej Twojej
klasy?

Czy sa jakies wady zwigzane
z posiadaniem tego prawa?

Czy nadal uwazasz, ze takie prawo to
dobry pomyst?
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UNICEF, Konwencja o prawach dziecka, Organizacja

Narodow Zjednoczonych - te pojecia powinny by¢ Ci

juz znane, prawda? Rozwiaz quiz i sprawdz, ile wiesz
o prawach dziecka.
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Wybierz poprawn Czym sa prawa dziecka?

UwAg:powiedz’_ O A. Umowa pomiedzy krajami, méwiaca o tym, jak zadba¢
: Na nj - o dzieci.
Pytania m oz'ee;( t(:)re B. Wskazowkami dla rodzicow, ktore zachowania dzieci sa
Wiecei nis yc wiasciwe, a ktore nie.
€cej niz 1 C. Prawami, ktore stworzyly dzieci.
Poprawnga O D. Prawami cztowieka specjalnie przygotowanymi dla dzieci.

°dpowieds, Ktore z ponizszych praw nalezy do praw dziecka?

A. Prawo do zabawy z rodzenstwem.

B. Prawo do kontaktowania sie z rodzicami.

C. Prawo do wtasnego zdania.

D. Prawo do posiadania nowej kurtki na zime i na lato.
E. Prawo do wyboru swojej religii.

Chcesz dowiedzie¢ sie, jak Ci poszto?
Sprawdz odpowiedzi z nauczycielem.

OO000O

9 Zdobyte$ mniej niz 5 punktéw?
Przykro nam, ale to znaczy, ze
jeszcze nie jestes ekspertem.
Rozwiaz ¢wiczenia ponownie.

Kto musi przestrzegac praw dziecka?

(O A. Rodzice
9 Zdobytes wiecej niz 5 punktow? O B. Nauczyciele
Gratulacje! Wiesz wiele o prawach O C. Policjanci
dziecka. Wiesz, jakie prawa O )
D. Rzad

posiadasz. Masz takie same prawa ) .
jak wszystkie inne dzieci na $wiecie! O E. Kazdy dorosty cztowiek

Masz prawo do wyrazania swojego
zdania. Co to oznacza?
(O A. Masz prawo do dzielenia si¢ swoimi opiniami (czyli
] mowienia, co myslisz na dany temat).
O B. Masz prawo udowodniaé swoja racje.
N Q C. Dorosli powinni uwaznie Cie wystuchac.

Ktore z ponizszych zdan jest zgodne z prawdg?

A. Mam prawo, aby uczyt mnie dobry nauczyciel.
B. Mam prawo do czerpania informacji z ksiazek,
internetu, telewizji, gazet.

(O C.Mam prawo posiada¢ komputer.

Q D. Wszystko zawsze musi i$¢ po mojej mysli.

@ Q D. Masz prawo sam decydowaé o wszystkim, co Ciebie

dotyczy.
()

Ktore kraje podpisaty Konwencje o prawach
dziecka?
A. Wszystkie panstwa europejskie
(O B. Tylko ubogie kraje
C. Prawie wszystkie kraje na $wiecie
(O D.Tylko Polska

Czym zajmuje sie UNICEF?

n A. UNICEF stoi na strazy praw wszystkich dzieci na swiecie.
Q B. UNICEF przyglada sie, czy dany kraj respektuje prawa
dziecka.
m (O C. UNICEF jest czescia ONZ, dedykowana dzieciom
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/Znajdz prawa dziecka

Czy rozpoznajesz na rysunku jakies prawa dziecka?

Jesli wszyscy szanowaliby prawa dziecka, kazde dziecko bytoby odpowiednio traktowane.
Niestety, nie zawsze tak jest. W kazdym kraju sa dzieci, ktorych prawa sa tamane. Dzieci sa
krzywdzone, wykorzystywane czy zastraszane.
Jesli znasz kogos, kto potrzebuje pomocy lub sam znajdujesz sie w trudnej sytuacji, przeczytaj
ponizej, co mozesz zrobic:
Porozmawiaj z kims, komu ufasz — na przyktad z rodzicem lub nauczycielem.
Skontaktuj sie z instytucjami niosacymi pomoc dzieciom. Oto jedne z nich:

116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy; kontakt online przez strone
116111.pl

800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o prawach dziecka?
Unicef@ Wejdz na strone unicef.pl/co-robimy/prawa-dziecka

dla kazdego dziecka



www.unicef.pl/co-robimy/prawa-dziecka



